Diety

27.06.czwartek

28.06.pigtek

29.06.sobota

30.06.niedziela

1.07.poniedziatek

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

ryz na ml 350ml,serek
wiejski ,rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo

k manna na ml
350ml,szynka konsrwowa
40g,papryka100g,masto15

pt ryzowe na mi
350ml,schab pieczony
40g,pomidor

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty 100g,dzem
50g,masto15g,pieczywo

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Normalna mieszane 509 + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo ?_‘p'izzing p;f;;zne 50g :n?ggir;::"gSS%_’plzfg’W% mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z pleczyw 9 * PIECZYWO | ozowe 50g,herbata z
cytryng 200m(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [20gherbatazcytryng — Jrazowe S0gherbataz. .4y 200miI(1,2,3,5,10)

e e 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) T
o kartoflanka 350mik kartoflanka 350mi,serek  [<artoflanka 350mlszynka Koionanka 3somi,schab  [kartoflanka 350mi.ser
2 . . p onsrwowa N K N .
c szynkowa 40g,pomidor wiejski ,rzodkiewka 400 paprvka100g.masto15 [PiECZONY 40g,pomidor biaty 100g,pomidor
3 Cukrzyeca 100g,masto15g,pieczywo |50g,masto15g,pieczywo gi,eiizpryo miesgz,ane 50 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
.g Y mieszane 509 + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo %pieczy\\?/vo razowe 9 |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
‘0 razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50p herybata 7 cvtrvn razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10) [2°9: yiryna cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10)
k manna na mi .
makaron na ml 350ml,k ryz na ml 350ml,serek 350ml,szynka konsrwowa gggé?gghgi mileczon pt owsiane na ml
Letkostrawn |szynkowa 40g,pomidor wiejski ,rzodkiewka 40g,papryka100g,masto15 40 6midor P y 350ml,ser biaty 100g,dzem
a 100g,masto15g,pieczywo [50g,masto15g,pieczywo  |g,pieczywo mieszane 509 108,pmas+015 iecZYWO 50g,masto15g,pieczywo
\watrobowa |pszenne 100g,herbataz  |pszenne 100g,herbata z |+ pieczywo razowe szgﬁne 100 gﬁgrbatay“z/ pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |50g,herbata z cytryng gytrynq 200m%i1 2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
200ml(1,2,3,5,10) T
§ kanapka z ser kanapka z ser kanapka z kanapka z ser kanapka z szynka
® kanapkowy,pomidro,papry . , . jajkiem,satata,rzodkiewka,j |z6tty,pomidor,papryka,silw ) .
£ ka, $liwka topiony,ogorek,jabtko abiko ka dr,rzodkiewka,satata,jabtko
. s koperkowa z ryzem
krupnik 400ml,k schabowy |fasolowa 400ml,dorsz z brokutowa 400ml,gulasz ggaﬁfz‘:ﬁg}g Zifélzfnm 400ml,karczek z grila

Normalna [? pieca 110g,mizeria pieca 110g,satata lodowa |wp 110g,0g6rek matosolny 110 éa’t 5 o%idora y 110g,sur z
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 1509,k peczak 150g‘ziemr?iaki kapusty,pora,ogorka z
300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) SOOg‘kom 0t(1,2,3,6,7) musztardg 150g,ziemniaki

9.kompot(1,<,3,9, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa z ryzem
krupnik 400ml,schab na  |koperkowa 400ml,dorsz na|[brokutowa 400ml,gulasz  |grysikowa 400ml,schab na J400ml,pulpet na parze
s Cukrzyca [Parze 110g,mizeria parze 110g,satata lodowa |wp gotowany110g,ogorek |parze 110g,sat z pomidora |110g,sur z
o 4 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki matosolny 1509,k peczak |150g,ziemniaki kapusty,pora,ogorka z
o 300g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) musztardg 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)
. . koperkowa z ryzem
Letkostrawn krupnik 400m|,sqhab na |koperkowa 400ml,dorsz na|brokutowa 400m|,gula§z grysikowa 400m|,sche}b na 400ml,pulpet na parze
a parze 110g,kalafior na parze 110g,satata lodowa [wp gotowany110g,0gérek |parze 110g,sat z pomidora 110q.marchewka
\watrobowa parze 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki matosolny 1509,k peczak |150g,ziemniaki 15087ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)  [300g,kompot(1,2,3,4,6,7) [80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) |30 kompot(1,2,3,6,7)
) . . . . buteczka rwaniec\
.g banan\cukrzyca jabtko sok warzywny jabtko Sliwka\ cukrzyca jabtko cukrzyca sok warzywny
2 jajka gotowane poledwica z indyka |szynka gotowana
,pomidorki ) poledwica sopocka szynka z beczki ;
koktajlowe100g,rukola 60g,pomidor 60g,pomidor 60g,papryka100g,masto15 60g,090rek
10g,masto15g p;ieczywo 100g,masto15g,pieczywo 100;; masto15g,pieczywo |g piéczywo miesz’ane 50g matosolny100g,masto1Sg,
Normalna ; ’ mieszane 509 + pieczywo ! ’ ’ pieczywo mieszane 50g +

pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)




2 jajka gotowane
,pomidorki
koktajlowe100g,rukola

poledwica z indyka
60g,pomidor

poledwica sopocka
60g,pomidor

szynka z beczki
60g,papryka100g,masto15

szynka gotowana
60g,096rek

S, . 100g,masto15g,pieczywo . d h matosolny100g,masto15g
o 10g,masto15g,pieczywo L2 . 100g,masto15g,pieczywo |g,pieczywo mieszane 50g | . L ’
% Cukrzyca mieszane 50g + pieczywo glzejv%/zne 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |+ pieczywo razowe p:ggsng gfgﬁgne 50g +
X razowe 50g,jogurt,herbata 50g,maslanka,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z |50g,jogurt,herbata z gOg k}gzr herbata z cytryna
g(;:g:;;l/(r}qz 3.5.10) cytryng 200mi(1,2,3.5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
ZPngI:i%groktiowane poledwica z indyka poledwica sopocka szynka z beczki szynka gotowana
! ) 60g,pomidor 60g,pomidor 60g,096rek
Letkostrawn I?ggﬂggﬁ}gg%irggﬁo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo gogé%i%yga;gggr’]w:smﬁ malosolny100g,mas+o159,
a pszénne ’ pszenne pszenne 1bOg jogurt,herbata z pieczywo pszenne
100q.ioqurt herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z vt n 200,ml(1 2,3.5,10) 100g,kefir,herbata z
cytr;gr'fa%odmlm 93.5,10) |cvtryna 200mi(1,23,5,10) eytryna 200mi(1,2,3,5,10) yiryna <29 10) ovtryng 200mi(1,2,3,5,10)
g
e serek indyk w galarecie jajko ser biaty indyk w galarecie
x Cukrzyca |wiejski,masto10g,pieczywo |40g,masto10g,pieczywo  |gotowane,masto10g,pieczy|100g,masto10g,pieczywo J40g,masto10g,pieczywo
% razowe 209 razowe 20g wo razowe 20g razowe 20g razowe 20g
o

Kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

2.07.wtorek

3.07.$roda

4.07.czwartek

5.07.pigtek

6.07.sobota

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

k manna na ml 350ml,filet
z indyka faszerowany
40g,0g6rek zielony

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka
gotowane,rzodkiewka
50g,roszponka

makaron na ml
350ml,serek wiejski
150g,pomidor koktajlowy

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek
matosolny100g,masto15g,

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

+ pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,4,10)

Normalna B ) 100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo | . .
mieszane 509 + pieczywo mieszane 50g + pieczywo 1Qg,masio159,p|epzywo mieszane 50g + pieczywo pieczywo mieszane 509 +
razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng
yiyna “92 10 feytryng 200mi(1,2,3,5,10) Y2 <2210 1bo0mi(1,2,3,5,10)
kartoflanka 350mi.k kartoflanka 350ml filetz  [kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,serek Jkartoflanka 350ml,szynka Z
o K L indyka faszerowany gotowane,rzodkiewka wiejski 150g,pomidor beczki 40g,0g6rek
c rakowska 40g,pomidor . . )
© 100 - 40g,0gorek zielony 50g,roszponka koktajlowy matosolny100g,masto15g,
- g,masto15g,pieczywo . . . . :
S | Cukrzyca mieszane 500 + DIECZYWO 100g,masto15g,pieczywo |10g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo |pieczywo mieszane 50g +
‘s 9 * pleczy mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |pieczywo razowe
v razowe 50g,herbata 2 50, herbat 50, herbat 50, herbat 50, herbat
- cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z g,herbata z cytryng
e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml 350mlfilet |pt jeczmienne na mi makaron na m k manna na ml
ryz na ml 350ml,k z indyka faszerowany 350ml,2 jajka 350ml.serek wieiski 350ml,szynka z beczki
Letkostrawn |krakowska 40g,pomidor  [40g,ogérek zielony gotowane,rzodkiewka P, 1S 40g,0gorek
- . 150g,pomidor koktajlowy
a 100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo [50g,roszponka 1009, masto15a.pieczywo matosolny100g,masto15g,
\watrobowa |pszenne 100g,herbataz  |pszenne 100g + pieczywo [10g,masto15g,pieczywo szgﬁne 100 gﬁgrbataymz/ pieczywo pszenne
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |razowe 50g,herbata z pszenne 100g,herbata z 2 trvn 200m%i1 2,3,5.10) 100g,herbata z cytryng
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [Y'Y"a 12199, 200ml(1,2,3,5,10)
& kanapka z ser kanapka z szvnk kanapka z kanapka z ser kanapka z szvnk
K kanapkowy,satata,rzodkie o yrea - jajkiem,satata,rzodkiewka,j |z6tty, pomidor, papryka,silw pka ynkg
‘s Kai ,rzodkiewka,satata,jabtko dr,rzodkiewka,satata,jabtko
5 wka,jabtko abtko ka
kapusniak lubelski tazankowa 400ml,gotabki .
400g,sznycel dr z pieca piczone po gorlicku w brokutowa 400mlk jarzynowa 400ml,kotlet z rosol z makaronem
. . ] . schabowy z pieca110g,sur |._. ’ . |400ml,udko w potrawcce
110g,0g6rek w sosie sosie pomidorowym L jaj 110g,sur z kap kiszonej L
Normalna . z kap pekinskiej z - U 250g,marchewka mini
koperkowym 110g,satata wiosenna kukurydza 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150, ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki ; 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’
300g kompot(1,2,3,6,7)  |300g.kompot(1,2,3,6.7)  [2009-kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kartoflanka 400g,piers$ dr  Jtazankowa 400ml,pulpet w |brokutowa 400ml,schab na iarzynowa 400ml.dorsz na ros6l z makaronem
- na parze110g,ogorek w sosie pomidorowym parze110g,sur z kap | arge 1104 sur z‘ka 400ml,udko w potrawcce
8 | Cukrzyca |[sosie koperkowym 110g,satata wiosenna pekinskiej z kukurydzg Eiszone' 1%0 ziemnﬁaki 250g,kalafior na
8 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300 kcim ot%1 2.3,4,6,7) parze150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9, pottt,z,3,4.0, 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kartoflanka 400g,piers$ dr  [tazankowa 400ml,pulpet w . rosél z makaronem
Letkostrawn [na parze110g,0gérek w sosie pomidorowym b;orl;:t101\l\c/]a ‘rlr?grrgl{:\?vhkzb r:)etl Ja;ggﬁv;lg 422:2"(18;38; 400ml,udko w potrawcce
a sosie koperkowym 110g,satata wiosenna ?50 zien?ﬁiaki 9 250 ziemgrj;iaki P 250g,marchewka mini
\watrobowa |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 3009'k0m ot(1,2,3.6.7) soog'kom ot(1,2,3.4,67) [|509ziemniak
300g,kompot(1,2,3,6,7)  [300g,kompot(1,2,3,6,7) 9.kompot(1,<,3,9, 9.kompot(1,,3,4.9.7) 1300g,kompot(1,2,3,6,7)
) . . Sliwka\cukrzyca sok .
.g nektarynka banan\cukrzyca jabtko jabtko pomidorowy banan\cukrzyca jabtko
szynka konserwowa szynka od szwagra pasta z dorsza pieczonego .
60g,papryka 60g,pomidor k szynkowa 100g,papryka poledwpa sopocka
. . 60g,papryka100g,masto15 . 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ieCZYWO mieszane 50 100g,masto15g,pieczywo 100a.masto15a.pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 9.pleczyw 9 Imieszane 509 + pieczywo 9, 9.pieczyw

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)




szynka konserwowa
60g,papryka

szynka od szwagra
60g,pomidor

k szynkowa
60g,papryka100g,masto15

pasta z dorsza pieczonego
100g,papryka

poledwica sopocka
60g,pomidor

8 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo : h 100g,masto15g,pieczywo .
8| Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |J:PI8CZYWO mieszane 509 | ieszane 50g + pieczywo | 009:masto15g,pieczywo
S razowe 50g,jogurt,herbata [razowe T pieczywo razowe razowe 50g,jogurt,herbata mieszane 50g + pieczywo
X b ’ . 50g,kefir,herbata z cytryng - ’ razowe 50g,kefir,herbata z
z cytryng 50g,maslanka,herbata z 200mi(1,2,3,5,10) z cytryng cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) o 200ml(1,2,3,4,10) o
szynka konserwowa szynka oq szwagra k szynkowa pasta z dorsza pieczonego poledwicg sopocka
Letkostrawn 60g,papryka . 60g,pomidor . 60g,papryka100g,masto15 100g,papryka . 609, pomidor )
a 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo g,pieczywo pszenne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne ’ ) pszenne pszenne
\watrobowa 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z (1:Ot0 gr,]keg(r),ggqut()?l t2a g 5,10) 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryna o cytryng 200ml(1,2,3,4,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
£
(%]
e serek jajko indyk w galarecie ser biaty indyk w galarecie
x Cukrzyca |wiejski,masto10g,pieczywo |gotowane,masto10g,pieczy|40g,masto10g,pieczywo  |100g,masto10g,pieczywo J40g,masto10g,pieczywo
% razowe 209 wo razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g
o

Kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

ptatki ryzowe na
ml.kietbasa szynkowa30g,

ptatki jeczmienne na

zacierki na ml,serek

ryz na mlkietbasa

aki,kompot

got,ziemniaki,kompot

Normalna ; ml.szynka30g,masto10gpi |waniliowy60g, masto10g, |mielonka30g,masto10g,pi
hmeisl;tl)tllog, pieczywo300g, eczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata eczywo300g,herbata
2
= tatki ryzowe na . . zacierki na ml,serek . )
pratki ry. )
= 2 Watrobow]™M!-Kietbasa szynkowa30g, ﬂ?tskzlﬁﬁzg(l)znr?IZS;Og waniliowy60g, i%ﬁyli%émtrar:;slomg
) masto10g,butka300g b ik 3000 h 7b t masto10g,butka300g, butka300 ‘h bat ’
c herbata utkastbg,herbata herbata utkastbg,herbata
‘v
A ptatki jeczmienne na ml S . ryz na ml filet z
ptatki ryzowe na zacierki na ml, ser biaty |
Cukrzvca ml.kietbasa szynkowa30g, sizg/gzka %Og,mas}omg 60g,masto10g, pieczywo |r;gglga3%g,mas’fo109,
Y masto10g,pieczywo pmiesz),;:193009 herbata mieszane300g,herbata ?azower\éOOg herbata
razowe,herbata gorzka gorzka gorzka gorzka
2
c
© kanapka z serem zottym i . . . kanapka z serem zottymi
§ feci Cukrzy pomidorem
g dzieci+marchewka ’ marchewka
I . . brokutowa,kotlet o
o [ ey [ MmO lehabouysaa odowa. 0852 S e
wiasnym,ogorek potrawce,buraczki,ziemni oarodowym. ziemniaki ko kiszonego i cebuli,kasza
kiszony,makaron, kompot |aki,kompot mgpot ym, ’ gryczana,kompot
L] krupnik,pulpet w rosét z makaronem,udko |brokutowa bez ljarzynowa
) L Watrobowlsosie bI,'OkU’fy makaron ko | Smietany,schab w dietetyczna,gulasz
8 9 mpot’ ’ " |potrawce,buraczki,ziemni |sosie,marchewka gotowany,szpinak,kasza

ljieczmienna,kompot

krupnik,pulpet got.ogoérek

rosét z makaronem,udko
w

brokutowa bez
Smietany,schab got.satata

jarzynowa
dietetyczna,gulasz

eczywo200g

czywo200g

pieczywo razowe200g

Cukrzyca | I ... llodowa w sosie gotowany,sat.z ogérka
kiszony,ziemniaki, kompot po.trawce,buraczk|,2|emn| ogrodowym,ziemniakiko |kiszonego i cebuli kasza
aki,kompot . .
mpot lieczmienna,kompot
£
o
R
8 | Dzieci [misubis wafelki 50g,kisiel bulka chafka z nutella |serek bakus
E mleko
°
o
o
fantazja schab w majeranku50g  |pieczen wiedenska50g, |kietbasa szynkowa50g,
Normalna |drobiowa50g,masto10g |masto10g masto10g, masto10g, pieczywo300g,
pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata herbata
©
Iy fantazja schab w majeranku50g  |poledwica kietbasa szynkowa50g,
£ b Watrobow]drobiowa50g,masto10g  |masto10g drobiowa50g,masto10g  |masto10g,butka300g,
!o butka300g,herbata butka300g,herbata butka300g,herbata herbata
fantazja schab w poledwica
drobiowa50g,masto10g,pi [majeranku50g,masto10g, [drobiowa50g,masto10g |kietbasa szynkowa50g,
Cukrzyca eczywo pieczywo pieczywo masto10g, pieczywo300g,
razowe300g,herbata razowe300g,herbata mieszane300g,herbata herbata gorzka
gorzka gorzka gorzka
Cukrzyca e onio40gmaslo10g.pi |0 abiowadog,masiol Ogpie} 80 gotowane masiot0g [ser bialy70g,masio10g
y g 9, g,p 9, gp pieczywo200g




Sroda

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gpi
eczywo300g,herbata

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gb
utka300g,herbata

ptatki owsiane
naml,szynka30g,
masto10g,pieczywo
mieszane 300g,herbata
gorzka

kanapka zszynka
drobiowa i rzodkiewka
dzieci+ jabtko

pomidorowa z
makaronem,befsztyk
wp.mielony,sur.z kap.
pekinskiej,ziemniaki,komp
ot

kartoflanka z
makaronem,klopsik
gotowany,brokuty,ziemnia
ki,kompot

kartoflanka,klopsik
got,sur.z
kap.pekinskiej,ziemniaki,k
ompot

banan

ser biaty80g masto10g
pieczywo300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
butka300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
pieczywo
razowe300g,herbata
gorzka

poledwica
drobiowa40g,masto10gpie
czywo200g
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